Elektronicznie podpisany przez:
Marek Kowalczyk
dnia 27 maja 2024 r.

UCHWALA NR 111/17/24
RADY MIEJSKIEJ W DOBIEGNIEWIE

z dnia 27 maja 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Dobiegniew na lata 2024-2030.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym(t. j. Dz.U. z 2024 .
poz. 609) w zwigzku z art.1 ust.1 i art.2 ust.4 pkt 1 i ust.5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz.U. z2022r. poz. 2123 zpdzni. zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -
2030 (Dz.U. z 2023 1. poz. 2480) Rada Miejska w Dobiegniewie, uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Program ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Dobiegniew na lata 2024 -
2030 w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr.1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Dobiegniewa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Dobiegniewie

Marek Kowalczyk
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Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr 111/17/24
Rady Miejskiej w Dobiegniewie

z dnia 27 maja

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE DOBIEGNIEW
na lata 2024-2030
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WPROWADZENIE

Punktem wyjscia do realizacji jakichkolwiek dziatan skierowanych do mieszkahcow

gminy jest przedstawienie rzetelnych, jasnych i sformulowanych w dostepny sposob
informacji na temat zdrowia psychicznego szeroko rozumianego.
W naszym spoleczenstwie niekorzystnym zjawiskiem jest powszechne i niezmienne
wyrazanie i przekonanie, ze choroba psychiczna jest wstydliwa i wymaga ukrywania jej przed
ludzmi. Swiadczy to, jak silne jest w $wiadomosci spolecznej pietno rozpoznania choroby
psychicznej, ktore prowadzac do przemilczania lub ukrywania choroby (albo zaprzeczania)
moze skomplikowa¢ los chorych i utrudnia¢ udzielenie im wlasciwej pomocy we wlasciwym
czasie.

Powszechnie dostrzegana tendencja do ukrywania zawstydzajacej choroby
psychicznej $§wiadczy o tym, zZe uruchamia ona proces spotecznego napigtnowania
(stygmatyzacji) dotknietej nig osoby. Napietnowanie sprzyja postrzeganiu cierpien chorego
przez pryzmat funkcjonujacych w spoteczenstwie negatywnych stereotypow opisujacych
chorobg¢ i osoby chore psychicznie. Procesowi temu moga tez towarzyszy¢: spoleczne
naznaczanie, o czym $wiadczy specyficzny stownik spoteczny nazywajacy w sposob
niegodny zaréwno same choroby, jak i osoby na nie cierpigce, a takze tendencja do
dystansowania si¢ wobec o0sOb chorujacych i1 nieréwnego ich traktowania w zyciu
spotecznym. Dystansowanie si¢ wobec 0s0b chorych psychicznie jest jednym z bardziej
niekorzystnych nastgpstw napigetnowania, poniewaz uruchamia wiele procesow
psychologicznych 1 spotecznych, ktére marginalizuja pozycj¢ chorego, opdzniaja i ostabiaja
mozliwos$ci udzielania mu skutecznej pomocy, a niekiedy utrwalaja nieprzystosowanie. Jest to
tym bardziej niebezpieczne, ze osoby chore czgsto same przejawiajg sktonno$¢ do
wycofywania si¢, wynikajacg z przezywanych zaburzen. Obie te tendencje — dystansowanie
si¢ otoczenia 1 wlasne wycofywanie si¢ — skutecznie spychaja osoby chore na margines
spotecznosci.

Ze wzgledu na narastajaca liczbg osob z zaburzeniami psychicznymi zaleznymi od
czynnikow psychospotecznych, potrzeby w opiece nad zdrowiem psychicznym sa znaczne, w
zwigzku z tym na bazie istniejacych juz form wsparcia nalezy w miar¢ mozliwosci
rozbudowywac istniejace zasoby. Nalezy uwrazliwi¢ psychologéw na problemy zwigzane z
wykrywaniem wczesnych zaburzen psychicznych u dzieci. Zaproponowac organizacje
spotkan tematycznych , aby uswiadomi¢ dzieciom i osobom dorostym, na czym polegaja
zaburzenia psychiczne. Na bazie poznania zagadnienia pobudzi¢ akceptacje, zrozumienie oraz
przeciwdziata¢ dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zaburzenia psychiczne dotykajg rowniez osob z problemem alkoholowym. Obecnie
alkoholizm stal si¢ jednym z najpowazniejszych natogéw zaréwno ze wzgledu na
rozpowszechnienie, jak i konsekwencje. Zycie 0s6b naduzywajacych alkoholu jest powaznie
zaburzone we wszystkich sferach: spolecznej 1 rodzinnej. Wsrdd zaburzen psychicznych
alkoholika na plan pierwszy wysuwaja si¢ tutaj halucynacje czyli omamy, zreszta nie
wzrokowe jak w majaczeniu, lecz stuchowe. Obok tego wystepuja na ogdl urojenia
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przesladowcze. Inng forma ci¢zkich zaburzen psychicznych jest paranoja alkoholowa.
Alkoholizm prowadzi do cig¢zkiego otgpienia umyslowego. Alkohol wywotuje znaczace
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsenno$¢, depresje, niepokdj, proby
samobdjcze, zmiany osobowos$ci, amnezj¢, naduzywanie innych uzywek i lekow.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powstal w celu zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, udoskonalenia funkcjonowania o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
upowszechniania wiedzy spoleczenstwa na temat zaburzen psychicznych.

l. DEFINICJA ZJAWISKA.

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez S$wiatowa Organizacje Zdrowia jest
nastepujaca:

»Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego i umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”

Definicja ta jest bardzo wazna i postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym
negujacym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie
ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan.

Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie koncentrowac si¢ na chorobach i
probach ich zwalczania, ale powinniSmy zwlaszcza koncentrowac si¢ na samym zdrowiu — na
jego wzmacnianiu.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.
Zaburzenia psychiczne sg uznawane za przejaw choroby psychicznej. Jest to utrata
umiejetnosci efektywnego reagowania przez organizm czlowieka na bodzce generowane
przez srodowisko zewngtrzne, jak 1 wewnetrzne. To z kolei wplywa na utrate rownowagi
wewnetrznej 1 adaptacje do jednego badz drugiego srodowiska.

W sytuacji zaburzen psychicznych dochodzi do nieprawidlowosci czynnosci
psychicznych majacych przyczyne poza organizmem czlowicka — zaburzenia reaktywne lub
tkwig w zmianie czynnosci organizmu — zaburzenia organiczne.

Podsumowujgc: zaburzenia psychiczne to utracona — niekoniecznie bezpowrotnie -
rOwnowaga wewngtrzna i adaptacja spoteczna.

Czym si¢ wyrozniaja choroby psychiczne wsrdd innych pojawiajacych sie¢ u
cztowieka?

Przede wszystkim sposobem, w jaki przejawia si¢ choroba psychiczna. Obrazem
zaburzen sg zaklocenia w wypowiedziach czy zachowaniu. Prawie zawsze zmiany w
kontakcie z otoczeniem budzg dezaprobate srodowiska. Wyobcowanie chorego — to druga
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cecha choréb psychicznych. Bywa 1 tak, ze zaburzenia psychiczne sg bardzo glebokie i

catosciowe, wowczas funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie staje si¢ niemozliwe.

Pomimo ré6znorodnosci chordb psychicznych mozna wyr6zni¢ pare cech wspolnych

tego typu zaburzen:

e Zmiana w sposobie przezywania,

e cierpienie,

e utrudnienie lub zerwanie kontaktu z otoczeniem,
e Drak krytycyzmu,

e zmiany w systemie wartosci.

PODSTAWA PRAWNA

Podstawg prawng wdrozenia i realizacji Programu jest:
1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tekst

jednolity: Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 z p6zn.zm).

2) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2023r. poz. 2480).

REALIZATORZY.

Instytucje i organizacje majace wplyw na funkcjonowanie mieszkancow Gminy
Dobiegniew, m.in.:

V.

Urzad Miejski w Dobiegniewie,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobiegniewie,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,

Stuzba zdrowia,

Oswiata,

Stowarzyszenie abstynenckie ,,DROMADER”,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzelcach Krajenskich,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dobiegniewie,

Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Krajenskich

Zespot Kuratorow Sagdowych w Strzelcach Krajenskich,
Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajenskich.

ADRESACI.
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Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Dobiegniew, w szczegdlnosci do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz osdéb zagrozonych negatywnym wplywem
srodowiska lokalnego lub rodzinnego, do 0sob chorych, niepelnosprawnych oraz ich rodzin.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi

to:

e 0soby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

e osoby uposledzone umystowo;

e osoby wykazujace inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i1 opieki niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

V. CELE PROGRAMU.

Cel glowny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegolowe:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3) zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

4) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegolowe:

1) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
2) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

4)  skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Cel szczegolowy 1.1
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Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
styldw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. | Nazwa zadania Realizator

1. | Aktywizacja instytucji, organizacji, - Urzad Miejski Dobiegniew
stowarzyszen i mieszkancOw miasta w
obszarze promocji zdrowia
psychicznego.

2. | Elementy promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci i mlodziezy - placéwki o§wiatowe,

3. | Organizowanie w szkotach spotkan z - Urzad Miejski Dobiegniew
udziatem psychologa.
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Wprowadzenie i realizacja programow - szkoly podstawowe,
profilaktycznych

3. | Podniesienie $wiadomosci $srodowiska - Wszystkie podmioty uczestniczace w
lokalnego na temat promocji zdrowia programie

psychicznego poprzez umieszczenie
plakatow oraz ulotek w miejscach
ogolnie dostepnych:

- rozpowszechnienie informacji nt.
terminu waznych dni dla ochrony
zdrowia oraz przypominanie ich
podczas réznych przedsiewzigé na
rzecz zdrowia: ,,Dzien bez papierosa”,
,Dzien bez samochodu”, ,,Biegaj razem

Zz nami”,

4. Szersze uwzglednienie zagadnien - Gminna Komisja Rozwigzywania
zwiazanych z ryzykiem wystapienia Problemow Alkoholowych,
zaburzen psychicznych u 0sob
naduzywajacych alkoholu lub z innymi | - Stowarzyszenie Abstynenckie
uzaleznieniami. ,DROMADER”

5. Promowanie programow i przedsigwzie¢ | - placowki oswiatowe,
prozdrowotnych: nauczyciele,

- pielegniarki srodowiskowe
a) zdrowy i racjonalny sposob - pedagodzy szkolni,
odzywiania:

- propagowanie zdrowej zywnosci,

- upowszechnianie w§rdéd ucznidéw,
nauczycielii rodzicow jadtospisow
zdrowego zywienia,

- promowanie zasad prawidlowego
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Zywienia oraz postgpowania majacego
na celu zmniejszenie otylosci,

b) profilaktyka wad postawy:
- systematyczne organizowanie
gimnastyki §rodlekcyjne;j,

- wykorzystanie bazy sportowo-
rekreacyjnej poza godzinami zajg¢é
szkolnych,

c) zapewnienie bezpieczenstwa W

szkole:

- zintensyfikowanie dziatanh nauczycieli
1 ucznidow w celu eliminacji urazow
podczas przerw miedzylekcyjnych,

- przeprowadzanie systematycznych
przegladéw szkot pod katem
zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
1 miodziezy,

d) przeciwdziatanie uzaleznieniom:

- prowadzenie w szkotach ~ programéw
edukacyjnych, dostarczajacych
wiedzy o przyczynach i skutkach
naduzywania srodkow odurzajacych,

- wprowadzenie specjalnych spotkan
dla rodzicow, poswieconych
specyficznym problemom wieku
dorastania, budowaniu konstruktywnej
komunikacji, dialogu z mtodymi
ludZzmi, wzmacnianiu pozytywnych
zachowan wychowawczych,
przekazywaniu informacji na temat
pierwszych oznak ,brania”,

- stworzenie szerokiego poradnictwa
dlarodzin z problemem uzaleznienia,

d) dbatos¢ o zdrowie psychiczne:

- wspieranie realizacji programow
promujacych ruch i aktywny styl zycia,
jako element zdrowia psychicznego,

- podejmowanie dziatah prewencyjnych
w sytuacji przewleklego stresu,
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- organizacja r6znych form edukacji
dot. radzenia sobie ze stresem,

- reintegracja zawodowa i spoteczna
wsrod mieszkancéw miasta,

- rozszerzenie w miar¢ mozliwosci
zakresu udzielanej przez podmioty
powotane do pomocy rodzinom i
udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych,

e) efektywne spedzanie ~ wolnego
Czasu:

- dotowanie realizacji programéw
rozwijajacych kulture fizyczng
mieszkancow,

- popieranie inicjatyw angazujacych
dzieci i mlodziez oraz rozwijajacych
ich r6znorodne zainteresowania,

- organizowanie imprez  sportowo-
rekreacyjnych,

- udzial rodzin w aktywnych formach
wypoczynku,

- udostgpnianie obiektow sportowych
po zajeciach lekecyjnych,

- reaktywowanie badZ organizowanie
kot zainteresowan

Cel szczegolowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. | Nazwa dziatania Realizator

1. Kierowanie na badania dzieci oraz - szkoty
mtodziez, u ktorych wystepuja
zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystgpienia zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
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Zapobieganie przemocy w szkole:

a) konkursy  profilaktyczne,

b) warsztaty na temat zapobiegania
przemocy w szkole dla uczniow

¢) wsparcie rodzicow w procesie
wychowania dzieci, u ktérych
stwierdzono zaburzenia psychiczne,

d) programy profilaktyczne dla uczniow
na roznych poziomach edukacyjnych

w zakresie przeciwdzialania przemocy
1 agresji w Srodowisku szkolnym.

- szkoly,

- Osrodek Pomocy Spotecznej

- Komenda Powiatowa Policji,

- Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

Prowadzenie wczesnej diagnostyki i
interwencji w zaburzeniach rozwoju u
dzieci w wieku przedszkolnym.

- przedszkola

Pozyskanie zaktadow pracy, instytucji,
organizacji, stowarzyszen do
promowania zdrowia wsrod swoich
pracownikow, cztonkoéw organizacji:

a) rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych i informacyjnych,
b) umozliwienie = prowadzenia
r6znych form edukacji,

C) przestrzeganie ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami palenia
tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz
przeciwdziatanie alkoholizmowi 1
narkomanii,

d) organizowanie imprez
integracyjnych, uwzgledniajacych
elementy promocji zdrowia oraz
propagujace ruch na $wiezym
powietrzu.

- Urzad Miejski Dobiegniew,

- zaktady pracy,

- stuzba zdrowia,

- Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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Cel szczegolowy 1.3
Zwiekszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Nazwa zadania Realizator

1. Organizacja i wspotorganizacja imprez o - Wszystkie podmioty uczestniczace w
charakterze masowym, dostepnych dla ogoétu programie
mieszkancow badz tez adresowanych do
konkretnych $rodowisk.

2. Organizowanie zaje¢, ktore maja na celu ogolne | - Srodowiskowy Dom Samopomocy
usprawnienie, rozwijanie umiej¢tnosci
obejmujacych czynnosci zycia codziennego,
poprawe kondycji psychicznej i1 fizyczne;.

4. Rozwoj przedsiewzie¢ poprawiajacych jakos¢ - Os$rodek Pomocy Spotecznej

zycia na rzecz osob starszych:

- rozwdj wolontariatu i pomocy sasiedzkie;j,

- tworzenie grup wsparcia dla osob starszych i
samotnych,

- edukacja spoteczenstwa na temat
przygotowania rodziny do pelnienia funkcji
opiekunczych nad osobami starszymi,

- organizacja zycia spoteczno-kulturalnego

- Urzad Miejski Dobiegniew

Cel szczegolowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach Kryzysu psychiczneqo.

Lp.

Nazwa zadania

Realizator

Wspieranie dziatan ostonowych pomocy
spolecznej zapewniajgce bezpieczenstwo

- Zespol Interdyscyplinarny
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socjalne ofiarom przemocy domowej.

2. Rozszerzenie zakresu swiadczen i1 dostepnosci - Wszystkie podmioty uczestniczace w
do poradnictwa specjalistycznego: programie
- upowszechnianie Srodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.
3. | Prowadzenie poradnictwa dla ofiar przemocy. - Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,
- Zespot Interdyscyplinarny,
- O$rodek Pomocy Spoteczne;,
- stuzba zdrowia,

Cel szczegolowy 2.1

Upowszechnianie $srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Lp. | Nazwa zadania Realizator

1. Wspolpraca Osrodka Pomocy Spotecznej ze - O$rodek Pomocy Spotecznej
stuzbami opieki psychiatrycznej na terenie
powiatu oraz lekarzami rodzinnymi.

2. Zwigkszanie dostepnosci do Swiadczen - Swiadczeniodawcy zadan NFZ
zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych
i psychiatrycznych

3. Wspieranie samopomocowych inicjatyw - Wszystkie podmioty realizujace

pacjentow, ich rodzin i1 organizacji
pozarzadowych, stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

program
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Cel szczegolowy 2.2

Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp.

Nazwa dziatania

Realizator

Organizowanie specjalistycznych ushug
opiekunczych przez Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

- Os$rodek Pomocy Spoteczne;j

Rozszerzenie w miar¢ mozliwosci zakresu
pomocy udzielanej przez podmioty powotane
do pomocy rodzinom i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.

- Osrodek Pomocy Spolecznej

Prowadzenie kampanii informacyjnych o
dostepnych formach pomocy dla oséb w
stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan

edukacyjnych.

- Wszystkie podmioty realizujace
program

Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktore
reprezentujg grupy zmarginalizowane i
zubozate oraz umozliwiaja im wzmacnianie
wiezi spolecznych, wiekszy dostep do zasobow
istniejacych w spolecznosci i lepsze radzenie
sobie.

- Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
- Urzad Miejski Dobiegniew

Cel szczegolowy 2.3
Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Nazwa dziatania

Realizator

Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi.

- Powiatowy Urzad Pracy
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2. Wspotpraca miasta w zakresie pomocy osobom | - Osrodek Pomocy Spotecznej
z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku;

- tworzenie warunkow dla zwiekszenia
dostgpnosci roznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Cel szczegolowy 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp. | Nazwa dziatania Realizator

1. | Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego w | - Burmistrz Dobiegniewa
celu oceny realizacji Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego

2. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie - Zespot koordynujacy
Gminnego Programu Promocji Zdrowia - Burmistrz Dobiegniewa
Psychicznego

3. | Ujecie w rocznym programie wspolpracy z - Burmistrz Dobiegniewa,
organizacjami pozarzadowymi W kwestii - Rada Miejska
promocji zdrowego trybu Zycia i zabezpieczenie
srodkow

VI. PRIORYTETY PROGRAMU.
Na podstawie wskazanych celd6w wyznaczono priorytety programu:

1) W miar¢ mozliwosci aktualizowanie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkancow Gminy Dobiegniew poprzez zbieranie informacji od
podmiotow wspotrealizujacych 1 wspotuczestniczacych w programie.

2) Propagowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym, promocja zdrowia psychicznego i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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3) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

5) Woeczesna profilaktyka, wykrywanie i wezesne leczenie zaburzen psychicznych,
swoistych
dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen psychicznych
1 zachowan.

6) Koordynacja zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy Dobiegniew w
zakresie zdrowia psychicznego.

VIl. FINANSOWANIE.

Finansowanie Programu odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkow budzetu Gminy
Dobiegniew oraz budzetéw realizatorow Programu, dotacji i srodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrdodet.

VIIl. MONITORING I EWLUACJA.

Miarg skutecznosci funkcjonowania przyjetego Programu bedzie:
1) Monitoring realizacji zadan okreslonych w Programie;
2) Ewaluacja Programu;
3) Budowa programow szczegdtowych rozwijajacych przyjete kierunki dziatan.

Monitoring i ewaluacja zapisOw programowych polega¢ bedzie na systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji przyjetego kierunkow dziatania w przypadku
istotnych zmian spotecznych, ktore moga pojawi¢ si¢ poprzez zmiang regulacji prawnych, czy
tez narastanie poszczegolnych dolegliwos$ci spotecznych.

Wskaznikiem monitoringu bedzie liczba przygotowanych i zrealizowanych programow i
przedsiewzig¢ profilaktycznych, liczba osob, ktorym udzielono $wiadczen zdrowotnych,
liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych z poszczegodlnych form pomocy, ilosé
materiatbw promujgcych zdrowie psychiczne, liczba przeprowadzonych kampanii
informacyjnych.

Ewaluacja jest dziatalnoscig z natury normatywna, gdyz z jednej strony wykorzystuje si¢
W nigj istniejace normy, z drugiej zas w jej wyniku moga pojawic si¢ propozycje
wprowadzenia nowych norm i procedur. Jest takze dziatalno$cig instrumentalng, poniewaz jej
podstawowym celem jest dostarczenie podmiotom polityki spotecznej praktycznej wiedzy
potrzebnej przy podejmowaniu decyzji.
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UZASADNIENIE

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowany w latach 2023-2030 okresla
strategie dziatan majgcych na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji. Realizacja zatozen programu nalezy do Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz ministrow witasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w Programie oraz samorzadéw,
wojewddztw, powiatédw i gmin.

Zgodnie z art. 1 ust.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2023r.,, poz. 1792) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wtasnych samorzgddw wojewddztw, powiatéw i
gmin (art. 2 ust.4 pkt 1 cyt. ustawy).
,Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030" zawiera m.in. przedstawienie
propozycji planowanych przedsiewzie¢ w obszarze ochrony i promocji zdrowia psychicznego na terenie
Gminy Dobiegniew.
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